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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Domenica  De Tommaso 

 
 

  

  

    

  
  

Sesso  Femminile | Data di nascita  08/11/1963 | Nazionalità  Italiana 

 
 
 

 

POSIZIONE 
RICOPERTA               
 
 
ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

    Ostetrica 
 
 

 

  
 
 

Dal 1992 ad oggi Ostetrica presso l’Azienda Sanitaria Locale Bari  
Andria  
Molfetta 
D.S.S. n.2 (Ruvo – Corato – Terlizzi)  
 
Attività o settore  
Sala Parto 
Servizi territoriali 
 
Principali attività e responsabilità  
Progetti formativi e di prevenzione sanitari territoriali rivolti al 
personale sanitario del comparto e all’utenza: 

▪ percorso nascita 
▪ shiatsu e musicoterapia in gravidanza e puerperio  
▪ assistenza domiciliare in puerperio  
▪ promozione dell’allattamento materno al seno  
▪ prevenzione della depressione post-partum  
▪ contraccezione  
▪ massaggio infantile  
▪ disostruzione pediatrica 
▪ alimentazione complementare  
▪ babywearing  
▪ riabilitazione del perineo e prevenzione dell’incontinenza urinaria in 

post-partum e perimenopausa  
▪ menopausa  
▪ prevenzione dei carcinomi della sfera femminile  
▪ educazione all’affettività adolescenziale nelle scuole 
▪ sostegno alla fertilità consapevole ai nubendi  

 



  

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 
  
28-29 Sett., 
19-20 Ott. 2019 

Corso di Riabilitazione Pelvica Femminile “GuidalPerineo”  
Bari 

 
14-16 Ott. 2019 Corso di formazione “Fisiologia della gravidanza”  

Bari 

 
4-5 Ott. 2019 36° Congresso Nazionale FNOPO “Continuità e sicurezza delle cure: 

modelli organizzativi a confronto” 
 

Palermo 

 
23-24 Mag. 2019 XXVIII Congresso Nazionale AIUG   

Lecce 

 
16-17 Apr. 2019 
 

Corso “Il bambino e la sua mamma nell’esogestazione”  
Bari 

 

22 Feb. 2019 
 
 
 
 
9 Feb. 2019  
                     
 
 
 

Convegno “L’attuazione dell’Art. 15 della Legge 24/2017:  
il professionista sanitario come perito nella consulenza tecnica d’ufficio 
e nella conciliazione” 

 

Roma 

 
Evento formativo “Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali  
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura”  
Bari  
 

29-30 Gen. 2019 “Discorsi sulla buona nascita”  
Bari 

 
23 Nov. 2018 Convegno “Riordino delle professioni sanitarie e sperimentazioni 

cliniche” 
 

Roma 

 
5-6 Ott. 2018 35° Congresso FNOPO “L’Ostetrica nel percorso a Basso Rischio 

Ostetrico: ambiti, esperienze e nuove frontiere della professione” 
 

Modena 

 

17 Feb. 2018 Convegno “Legge n.3 dell’11/1/2018: riordino delle professioni sanitarie e 
la figura del consulente, perito” 

 

 Roma 

 

20 Gen. 2018 Evento formativo “Anticorruzione e Trasparenza”  
Roma 
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8 Mar. 2017 Convegno “Accogliere la vita: la protezione dei diritti della partoriente e 
del neonato” 
Andria 
 

 

18 Ott.-16 Nov. 2014 Evento formativo “Perineo conoscerlo per amarlo: strategie di 
attenzione e cura” 

 

Bari 

 

15 Mar. 2013 Progetto formativo “Indagine ISS sul Percorso Nascita nella ASL Bari: 
risultati finali e proposte. Un punto di partenza per il miglioramento  
della qualità.” 

 

Bari 

 

12-15 Dic. 2012 Corso di formazione “Accompagnare al percorso nascita”  
Bari 

 

3-5 Dic. 2012 Progetto formativo “La conduzione dei corsi di accompagnamento  
alla nascita” 

 

Bari 

 
23-25 Giu. 2011 Evento formativo “Il massaggio infantile nella continuità 

dell’assistenza dell’ostetrica” 
 

Acquaviva delle Fonti 

 

19-21 Mag. 2011 32° Congresso della Federazione Nazionale dei Collegi 
delle Ostetriche 

 

Bologna 

 
7 Mag. 2011 Evento formativo “Salute delle donne. Pavimento pelvico 

in ambito perinatale: educazione, prevenzione e ri-educazione” 
 

Bari 

 
14-16 Ott. 2010 Evento formativo “Ostetricia, Ginecologia e Neonatologia Up To Date.  

Il grande prematuro” 
 

Bari 

 
5 Giu. 2010 Convegno regionale AOGOI-FESMED “Il Governo Clinico in  

Ginecologia ed Ostetricia” 
 

Altamura 

 
12-14 Apr. 2010 Corso “La ginnastica perineale strutturata 2010”  

SEAO, Firenze 

 
19 Mar. 2010 Convegno SIEOG “Hot Topics in Ostetricia e Ginecologia”  

Terlizzi 

 



  

28-31 Ott. 2009 85° Congresso Nazionale SIGO –  
50° Congresso Nazionale AOGOI “Emozione donna – tra luci ed ombre” 
Bari 
 

 

 
29-31 Ott. 2008 

 
Corso “Metodologia per condurre il percorso nascita: 
corso in gravidanza e di preparazione al parto con lavoro sul corpo” 

 

Bari 

 
16 Mag. 2008 1° Convegno Interregionale Puglia-Basilicata “Contraccezione:  

una, nessuna…o 194?” 
 

Giovinazzo 

 
5 Ott. 2007 Incontro-dibattito “L’allattamento materno nella prima ora di vita  

salva un milione di bambini” 
 

Bari 

 
28-29 Giu. 2007 Convegno “Controversie e Innovazioni in Senologia e Ginecologia  

Giovinazzo 

 
18-22 Giu. 2007 “Corso teorico e pratico di ecografia per Ostetriche”  

Giovinazzo 

 
24-25 Mag. 2007 Evento formativo “La Gestione della Relazione con il Cittadino-Utente 

in Ambito Sanitario: Accoglienza ed Umanizzazione” 
 

Giovinazzo 

 
9-10 Feb. 2007 Corso di Educazione Prenatale e Perinatale in Psicologia e Medicina  

Bisceglie 

 
25 Nov. 2006 Corso di formazione “Qualità assistenziale, relazionale e gestionale 

(tecniche di VRQ e MCQ)” 
 

Giovinazzo 

 
23 Giu. 2006 Congresso “Il management della sala parto. Le attuali Linee Guida  

di riferimento.” 
 

Alberobello  

 
1 Apr. 2006 Corso di aggiornamento “Update in infezioni perinatali”  

Bari 

 
13-15 Gen. 2006 Corso di formazione “Movimento e danza del ventre per la gravidanza”  

MIPA, Putignano 

 
10 Ott. 2005 Evento formativo “Analgesia ed Anestesia in ostetricia”  

Andria 
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22 Sett. 2005 81° Congresso Nazionale SIGO – 46° Congresso AOGOI –  
13° Congresso AGUI “EVA contro EVA: tra Biologia e Società”  

 

Bologna 

 

10-11-17-18-24 
Giu. 2005 

Evento formativo “L’Ostetrica/o, guida preziosa nel percorso nascita”  
Bari 

 
4-6 Feb. 2005 Corso di formazione “Metodologia per condurre corsi di preparazione  

al parto e gruppi di sostegno dopo” 
 

MIPA, Castellana Grotte 

 
22-23 Ott. 2004 Evento formativo “Il percorso nascita fra territorio ed ospedale”  

Matera 

 
15 Ott. 2004 3° Congresso Internazionale “Il feto come paziente. Dove comincia 

l’amore. III incontro Internazionale sugli aspetti scientifici e clinici del feto” 
 

Corato 

 
3-5 Giu. 2004 5° Congresso Nazionale CECOS “La coppia infertile e la Legge sulla 

PMA: riproduzione e sessualità fra nuove realtà, nuovi valori, nuovi 
problemi” 

 

Taranto 

 
23-25 Giu. 2004 Corso di formazione “Dolore: gestione non farmacologica del dolore 

in travaglio di parto e assistenza al parto attivo” 
 

MIPA, Castellana Grotte 

 
 

11-13 Mar. 2004 Convegno “Il laboratorio della preparazione alla nascita. I pilastri di  
una preparazione alla nascita attivante” 

 

SEAO, Firenze 

 

12-15 Ott. 2003 79° Congresso Nazionale S.I.G.O. – 44° Congresso A.O.G.O.I. –  
11° Congresso A.G.U.I.  “Dal concepimento alla nascita” 

 

Catania 

 
22 Dic. 2002 Evento formativo “Malattia: ponte tra biologia e crescita personale”  

Andria 

 
7 Dic. 2002 “Corso di aggiornamento per i professionisti non medici –  

Area ostetrico-ginecologica” 
 

Canosa di Puglia 

 

28 Nov. 2002 Evento formativo “1° incontro nazionale multidisciplinare sugli aspetti 
etico-scientifici della gestione del parto: dove comincia l’amore” 
Corato 
 

 



  

20 Apr. 2002 Convegno “Capire e trattare il dolore oggi”  
Terlizzi 

 

25-26 Feb. 2002 Corso “Le posizioni Antalgiche durante il travaglio/parto”  
SEAO, Firenze 

 
7 Dic. 2001 Convegno “Come in un bollettino di guerra. Riflessioni sulla condizione di 

diffusa violenza patita dalle donne, a tutte le latitudini del pianeta Terra” 
 

Bari 

 
22-25 Mar. 2001 “Corso per Insegnante di Massaggio Infantile”  

AIMI, Matera 

 
23 Sett. 2000 Seminario “Introduzione all’educazione prenatale”  

San Sebastiano al Vesuvio 

 
12 Giu. 1998 V Meeting Nazionale Società Italiana di Chirurgia Ginecologica 

“Urinary stress incontinence: dalla chirurgia tradizionale alla tvt in 
anestesia locale” 

 

IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano 

 
22-23 Nov. 1996 Seminario “Affettività e sessualità. Adolescenti ed educatori a confronto. 

Risultati di una ricerca su adolescenti pugliesi” 
 

Acquaviva delle Fonti 

 
26-29 Giu. 1996 International Congress on Gynecologycal Sciences  

(Advanced Surgery and New Therapies) 
 

S. Margherita di Pula 

 

2 Dic. 1995 Convegno sulla Infertilità maschile e femminile  
“Nuovi Orientamenti in tema di procreazione assistita” 

 

Taranto 

 
3-7 Apr. 1995 IXth World Congress on “In vitro fertilization and assisted reproduction”  

Vienna 

 
11 Giu. 1994 XXXV Congresso Nazionale A.O.G.O.I.  

Napoli 

 

9-12 Dic. 1993 Congresso Internazionale “La regolazione naturale della fertilità:  
scienza, cultura, esperienza verso il 2000” 

 

Milano 

30 Sett.-4 Ott. 1992 27° Congresso Nazionale delle Ostetriche “1993 – Europa chiama Italia: 
l’Ostetrica è pronta?” 

 

Giardini Naxos 
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4-6 Dic. 1991 “Corso di aggiornamento professionale per ostetriche in senologia”  
Bari 

 
14-18 Apr. 1991 7° International Meeting and 1° World Convention of Gynaecological 

Oncology 
 

Venezia 

 

30 Nov.–1 Dic. 1990 Convegno internazionale “Metodi  naturali di regolazione della fecondità: 
stato attuale della ricerca” 

 

Acquaviva delle Fonti 

 
1-4 Nov. 1990 Corso di formazione psicosomatica e psicoprofilassi ostetrica, 

training autogeno respiratorio (metodo R.A.T.) 
 

Bari 

 
28-30 Mag. 1990 “Corso di aggiornamento professionale in colposcopia e citologia  

cervico-vaginale” 
 

Bari 

 
15 Mar.–26 Apr. 
1990 

Corso di Aggiornamento in Bioetica per Operatori Sanitari  
Molfetta 

 
7 Apr.1990 Convegno “Progressi nella diagnostica prenatale:  

aspetti scientifici, etici, giuridici, culturali” 
 

Terlizzi 

 
28-31 Mar. 1990 “Corso di aggiornamento professionale per ostetriche”  

Bari 

 
1-4 Apr.1987 “Corso di aggiornamento professionale per ostetriche”  

Bari 

 

A.A. 1984/1985 – 
1988/1989 

Diploma universitario di Ostetrica  
Università degli Studi di Bari 

 
A.S. 1981/1982 
 
 
 
16 Lug.-3 Ago.1979 

Diploma di maturità linguistica Liceo “Guido d’Arezzo”  
Ruvo di Puglia 

 

Summer English School di Eastbourne 

Inghilterra  

 

 

 

 

 



  

COMPETENZE 
PERSONALI   

 
 

Lingua madre 

 

Altre lingue: 

Italiano 

 

 
Inglese 

 
Francese  

Intermedio  

 

Intermedio 

 

Competenze 
comunicative 

Ottima capacità di comunicazione e forte predisposizione ai rapporti 
interpersonali. Elevata disponibilità all’ascolto. 

 

Competenze 
organizzative e 

gestionali 

Ottime capacità organizzative e di coordinamento; massima attenzione 
e cura dei dettagli.  

 

Competenze 
professionali 

 

Ottima padronanza dei processi di controllo qualità.  
 

Competenze digitali 

 

 

 

 

 

Altre competenze 

Ottima padronanza degli strumenti di Microsoft Office (elaboratore di 
testi, foglio elettronico, software di presentazione) e della posta 
elettronica. Ottima capacità di navigare in Internet. 

Ottima padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle 
immagini  acquisita come fotografo a livello amatoriale. 

 

Ideatrice di eventi musicali in collaborazione con docenti di 
Conservatori Statali, rivolti all’utenza materno-infantile. 

  

Patente di guida Patente B 

 

 

 
ULTERIORI 
INFORMAZIONI   
 

Conferenze  

 

Riconoscimenti e 
premi 

 

Appartenenza a 
gruppi/ associazioni 

 

Menzioni  

 

 

Presidi del libro “Nati per leggere”  

 

▪ Riconoscimento di collaborazione con UNICEF 

▪ Riconoscimento di collaborazione con Lega del Filo d’Oro  

 

▪ Gruppo di ascolto “CARITAS”  
 

 
Interventi in servizi televisivi Rai – “Medicina 33” 
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Corsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certificazioni 

 

Partecipazione a corsi di aggiornamento in qualità di RELATORE: 

▪ “L’Ostetrica e l’allattamento materno: linee guida OMS/UNICEF  
per una promozione efficace” in materia di “Integrazione dei  
servizi per assicurare continuità nel sostegno all’allattamento  
materno”; 27 Giugno 2005 – Bari  
▪  “L’Ostetrica/o, guida preziosa nel percorso nascita”;  
18 Giugno 2005 – Bari  

 

Partecipazione a corsi di aggiornamento in qualità di DOCENTE: 

 
▪ “Il massaggio infantile nella continuità dell’assistenza  
dell’Ostetrica”; dal 2 al 4 Dicembre 2010 – Acquaviva delle Fonti 
 
▪ “L’Ostetrica e i percorsi alla nascita: promozione – protezione –  
sostegno in gravidanza e parto”;  
19-21 Giugno 2008 – (AUSL TARANTO), Castellaneta 
 
▪ “L’Ostetrica e percorsi nascita: promozione – protezione –  
sostegno in gravidanza ed esogestazione”; 
dal 26 al 30 Novembre 2007 – Lecce  
 
▪  “L’Ostetrica, una professione sanitaria: diritti, doveri e  
responsabilità”; 15 Ottobre 2005 – Bari 
 
▪ “Corso di aggiornamento per i professionisti sanitari non medici 

dell’area ostetrico-ginecologica”;  
dal 7 al 14 Giugno 2003 – (AUSL BA/1), Terlizzi  
 

▪ “Corso di Operatore Tecnico addetto all’Assistenza”  
in materia di “Prestazioni in ambiente extra-ospedaliero”; 

 a.s.2000/2001 – ( AUSL BA/1) Andria  
 
 
▪ Attestato di “Istruttrice Mini-MISP”; 16 Febbraio 2020 – Bari  
 
▪ Attestato di “Istruttrice MISP”; 14-15 Febbraio 2020 – Bari 
 
▪ Diploma in “Psicofonia per Ostetriche. Canto Prenatale.  

Training Psicofonetico per il Parto.”; 17 Febbraio 2007 –  
SEAO, Firenze  

 
▪ Attestato di “BLS esecutore per Categoria B”;  

17 Dicembre 2001 – IRC, Ruvo di Puglia 
 

▪ Diploma di “Insegnate di Massaggio del Bambino”;  
dal 22 al 25 Marzo 2001 – AIMI, Matera 
 

▪ Certificazione di “Esperto in educazione sessuale”;  
8 Aprile 1998 – (Istituto Internazionale di Sessuologia), Milano 



  

Incarichi istituzionali  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dati personali 

Presidente dell’Ordine Interprovinciale della Professione Ostetrica 
Bari-Bat con decorrenza da Dicembre 2017 

 

Rappresentante della Federazione Nazionale degli Ordini della 
Professione Ostetrica come moderatrice di tavola rotonda pubblica 
del XXVIII Congresso Nazionale A.I.U.G nei giorni 23-24-25 Maggio 
2019 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali” e del GDPR – Regolamento UE 2016/679.  

 

 

 
 
Ruvo di Puglia, 09/03/2020                                                                          Firma 
 
 


