
La midwifery care 
nella salute femminile

approccio salutogenico
al menarca, alla pubertà femminile e al ciclo mestruale

Hotel Excelsior Bari, 17 - 18 novembre 2026

Responsabile Scienti�co
Dott.ssa Maria Daniela Brucoli

18,2
ECM

Con il Patrocinio di



17.11.2026
 Docente: Dott.ssa Claudia Sfetez
08:30 Registrazione dei partecipanti
09:00 introduzione, presentazione della docente e del corso, aspettative, partecipanti
10:00 Il menarca come simbolo e come tabù
11:00 L’adolescenza e la pubertà femminili: �siologia in ottica PNEI
12:00 Il menarca e i primi anni mestruali: �siologia, implicazioni e impatto    
 sulla crescita e sulla quotidianità
14:00 Pausa
15:00 Costruire e proporre percorsi di preparazione al menarca, per i primi    
 anni mestruali, madre/�glia
17:00 Fine dei lavori della prima giornata

18.11.2026
08:30 Registrazione dei partecipanti
09:00 Introduzione alla PNEI
10:30 La PNEI delle 4 fasi mestruali
13:30 Pausa
14:30 Costruire e proporre percorsi di consapevolezza mestruale: la ruota e  
 il mandala mestruali
17:00 Questionario ecm

Info Generali
Evento aperto a 25 partecipanti Ostetriche
Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
speci�ci di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. ID ECM: 5963 - 499700
La partecipazione prevede le seguenti quote di iscrizione:

•per le ostetriche iscritte all’Ordine di Bari la quota è di 200,00 € (IVA inclusa). Per chi 
desidera partecipare anche all’evento del 19 e 20 novembre, è prevista una quota 
cumulativa agevolata di 380,00 € (IVA inclusa).

•per le iscritte ad altri Ordini, la quota per il singolo evento è di 250,00 € (IVA inclusa), 
mentre la partecipazione a entrambi gli appuntamenti ha un costo di 450,00 € (IVA inclusa).
Per procedere al saldo utilizzare la seguenti coordinate:
Conto corrente intestato a: Maregra srl
Istituto di credito: Credem
IBAN (27 caratteri alfanumerici): IT47C0303216000010000273583
Causale: Cognome + Nome + Corso Bari 1

Per procedere all’iscrizione inquadrare 
il seguente QR-Code e compilare il FORM

Provider ECM 5963 e
Segreteria Organizzativa

Tel. 0832.312057 - 351.7462005
segreteria@maregra.com


